
                                                     

COMUNICATO STAMPA 

Dal 18 o(obre al 18 dicembre 2024 
MOONDUST, INSIDE STRAVINSKY, AMELIA HAVE YOU FLOWN FAR? e GROSSE, 

video immersivi 360 realizza9 dagli studen9 e dalle studentesse della  
Civica Scuola di Cinema Luchino VisconD, 

in programmazione presso  
Anteo Rai Cinema Spazio Realtà Virtuale 

Venerdì 18 o(obre, ore 18.30 
incontro speciale con le atlete culturiste protagoniste di GROSSE: 

Laura ValleKa, Viviana Violante e ClareKa ZaneMn 

Milano, 8 o(obre 2024 – A par0re dal 18 o7obre, Anteo Rai Cinema Spazio Realtà Virtuale proporrà in 
programmazione qua7ro video immersivi realizza0 dagli studen0 e dalle studentesse della Civica Scuola di 
Cinema Luchino Viscon0 di Milano.  I progeK, MOONDUST, INSIDE STRAVINSKY, AMELIA, HAVE YOU 
FLOWN FAR? e GROSSE, spaziano tra storia, arte, esplorazione e sfide personali, offrendo al pubblico 
esperienze interaKve e coinvolgen0 a7raverso l'uso della realtà virtuale (VR). 

I qua7ro video VR nascono come parte integrante dei documentari mul0mediali interaKvi che da ormai 11 
anni studen0 e studentesse della Civica Scuola di Cinema realizzano come saggio di fine anno: ques0 progeK 
rappresentano infaK il culmine di un percorso forma0vo in cui sperimentano nuovi linguaggi espressivi e 
tecnologie avanzate, consolidando così la loro capacità di coniugare crea0vità e innovazione. 

MOONDUST, realizzato nel 2019 in occasione del cinquantesimo anniversario dello sbarco sulla Luna, 
perme7e allo spe7atore di rivivere l'emozionante rientro degli astronau0 dell'Apollo 11 sulla Terra, 
ponendolo dal punto di vista di Armstrong, Aldrin e Collins durante la loro quarantena forzata, un momento 
di isolamento e riflessione dopo l'impresa lunare. AMELIA, HAVE YOU FLOWN FAR?, girato nel 2020, 
trasporta invece il pubblico a bordo del Lockheed Vega di Amelia Earhart, la prima donna pilota ad 
a7raversare in solitaria l’Atlan0co, facendogli vivere le emozioni e i pensieri di Amelia durante il volo che l'ha 
resa un'icona mondiale di emancipazione femminile. INSIDE STRAVINSKY del 2021 è un'esperienza 
immersiva che porta il visitatore al centro dei pensieri di Igor Stravinsky, in un episodio in cui il compositore 
viene tra7enuto alla stazione di Chiasso nel 1915. La tensione dell'a7esa si mescola con i suoni e le visioni 
che ispirarono la "Sagra della Primavera", regalando una percezione in0ma del processo crea0vo dell'ar0sta. 
Infine GROSSE, realizzato nel 2024, esplora il mondo del bodybuilding femminile, seguendo qua7ro atlete 
italiane di alto livello e affrontando il tema della trasformazione estrema del corpo. Questo documentario 
sfida lo stereo0po della fragilità femminile e invita a rifle7ere sul ruolo del corpo come mezzo di espressione 
e iden0tà in un contesto spesso dominato da modelli maschili. 

Il 18 o'obre, alle ore 18:30, si terrà inoltre un incontro speciale con tre delle protagoniste di GROSSE: Laura 
Valle'a, Viviana Violante e Clare'a Zane>n. 
In un mondo di stereo0po maschile come quello del culturismo, che spazio occupano le atlete donne? 
Il corpo è l’unica cosa che appar0ene davvero a ciascuno di noi. In un mondo in cui è sempre più possibile 
intervenire sul proprio corpo modificandolo anche in modo estremo, trasformarlo rappresenta un mezzo di 
espressione iden0taria e un possibile percorso di auto affermazione. Clare7a, Laura e Viviana condivideranno 



le loro storie personali e le sfide affrontate nel mondo del culturismo, offrendo al pubblico una prospeKva 
unica su come il bodybuilding possa diventare un percorso di affermazione e cambiamento. 

Le proiezioni e l'incontro rappresentano una preziosa occasione per scoprire e approfondire il lavoro crea0vo 
e sperimentale della Civica Scuola di Cinema Luchino Viscon0, da sempre impegnata nell'integrazione tra 
tecnologie innova0ve e narrazione visiva. 

Programmazione: 
I video VR saranno in programmazione nella sala Anteo Rai Cinema Spazio Realtà Virtuale a par0re dal 18 
o7obre 2024. 
Sabato e domenica 
11.30 - 13.30 – 16:30 – 18:30 – 20:30 
Dal lunedì al venerdì 
16.30 - 18.30 - 20.30 

Biglie'o intero euro 5 – rido'o Amici di Anteo euro 3,5 – comprensivo della fruizione di tuK e qua7ro i 
cor0 VR in programmazione.  
BiglieK acquistabili anche online su spaziocinema.info 

--- 
Sinossi 

MOONDUST (2019) 
Nel 2019, a cinquant’anni dallo sbarco sulla luna, la Civica Scuola di Cinema Luchino Viscon0 ha realizzatolo il 
proge7o mul0mediale Moondust, una installazione interaKva e VR 360, di cui viene ora riproposta la parte 
più emozionante e immersiva: il VR 360° del rientro sulla Terra degli astronau0. 
Non tuK ricordano che nelle prime missioni lunari, per 0more di portare sulla Terra microorganismi patogeni 
sconosciu0, gli astronau0 dell’Apollo 11 dove7ero osservare una rigorosa quarantena, mentre venivano 
condoK tuK gli accertamen0 necessari. Il video immersivo Moondust perme7e di esperire la vicenda dal 
punto di vista di Neil Armstrong, Buzz Aldrin e Michael Collins.  
Ormai abitua0 ad una situazione fisica ed emo0va claustrofobica, gli astronau0 vissero in isolamento per 
circa ven0cinque giorni. Nel limbo della quarantena si trovano divisi tra due mondi: al di là del vetro dell’oblò 
dell’Airstream (il veicolo dove si svolse la prima fase della quarantena) l’umanità li a7ende e li saluta carica di 
aspe7a0ve. Dall’altra parte, in isolamento, il ricordo della Luna è ancora fresco, invadente e per questo 
alterato, fino a confondere come in sogno i pensieri più in0mi dei tre astronau0 con le immagini dei loro 
compi0 sulla Luna. 

AMELIA HAVE YOU FLOWN FAR? (2020) 
Nel maggio del 1932 Amelia Earhart fu la prima donna pilota a a7raversare in solitaria l’Atlan0co. Fu un 
momento di grande visibilità media0ca non solo per l’aviazione, ma sopra7u7o per l’esempio straordinario 
di emancipazione femminile che Amelia diede al mondo intero. Il documentario mul0mediale realizzato 
dagli studen0 e studentesse della Civica Scuola di Cinema ha voluto so7olineare questo aspe7o portando lo 
spe7atore dove nessun giornalista del tempo, nessun fan e nemmeno nessun familiare di Amelia è mai 
potuto arrivare: in volo al suo fianco. Ci troviamo insieme a lei a bordo del suo Lockheed Vega durante la sua 
celebre traversata atlan0ca, partecipi delle sue emozioni, della determinazione e dei dubbi che ha vissuto. 
Quando all’alba Amelia emerge dalle nuvole esulta per la visione della terra ferma e riesce ad 
a7errare nelle campagne di Londonderry dove un contadino le domanderà stupito "Have you flown far?” 
Il lavoro comprendeva, oltre al video immersivo 360, una installazione interaKva che non ha potuto essere 
completata a causa della pandemia.  

INSIDE STRAVINSKY (2021) 
Inside Stravinsky è un documentario interaKvo in forma di installazione e VR 360 che perme7e al visitatore 
di avvicinarsi in modo immersivo alla personalità del grande compositore colto in un momento fortuito della 
sua vita. Tu7o ha inizio una no7e del 1915, quando il Maestro viene tra7enuto alla stazione di Chiasso al 
ritorno da un viaggio in Italia. È sospe7ato di portare con sé piani di guerra cifra0 in un disegno. Si tra7a in 
realtà di un ritra7o che gli ha appena fa7o Pablo Picasso, incontrato pochi giorni prima a Roma. 

http://spaziocinema.info


Cosa ha provato in quella circostanza Stravinsky? A cosa pensava durante l’a7esa, preoccupato di ritardare i 
suoi progeK e i suoi spostamen0? I suoni no7urni della stazione si confondono con i pensieri di Stravinsky e 
quando il visitatore indossa il visore VR si ritrova al centro di una danza rituale, quella ancestrale del sacrificio 
della fanciulla che ispirò la Sagra della Primavera. 

GROSSE (2024) 
Grosse nasce come installazione interaKva e video immersivo 360 che indaga il cambiamento estremo del 
corpo messo in a7o dalle atlete culturiste, me7endo in discussione lo stereo0po dominante che impone 
ancora oggi una femminilità fragile, che suggerisce forme di so7omissione al mondo maschile.  
Clare7a, Laura, Manuela, Viviana sono qua7ro atlete di alto livello del panorama del bodybuilding femminile 
italiano. Grosse è un documentario interaKvo che parla di loro. Quali sono le mo0vazioni che le hanno spinte 
a intraprendere questo percorso? Quali i sacrifici? Cosa comporta essere una donna muscolosa? Quale il 
peso del giudizio esterno? 
Indossando il visore 360, in 12 minu0 di visione, lo spe7atore entra nella vita delle atlete, nel dietro le quinte 
di una gara, nella preparazione atle0ca e nella loro vita privata, fino a salire sul palco di fronte alla 
giuria. Forte di questa esperienza, potrà con0nuare ad ascoltarle incontrandole come riflesse nello specchio 
del loro camerino. 

--- 
La Civica Scuola di Cinema Luchino VisconD, nata nel 1952, è tra le più note in Italia nel se(ore del cinema e dell’audiovisivo e 
dall’anno accademico 2018/19 rilascia un Diploma equipollente alla Laurea Triennale in Arte e Tecnologia del Cinema e 
dell'Audiovisivo (Classe di Laurea L-03). Offre inoltre corsi serali annuali, corsi intensivi, un Master in Series Development, 
Sviluppo e Produzione crea9va della serialità con il sostegno di Ne]lix, un Corso Execu9ve in Management e Finanza del 
Cinema e un Corso Execu9ve in Scri(ura per l’animazione internazionale realizzato con il supporto di Movimen9. 
Dal se(embre 2014 la Scuola ha sede presso l'ex-Manifa(ura Tabacchi, in viale Fulvio Tes9, 121. Nel 2016 è stata in9tolata a 
Luchino Viscon9 e il 7 dicembre 2021 ha ricevuto l’A(estato di Benemerenza Civica della ci(à di Milano meglio noto come 
“Ambrogino d’Oro”. 
Dal 2022 la Civica Scuola di Cinema Luchino Viscon9 è la prima ARRI Cer9fied Film School in Italia e sempre dal 2022 è AVID 
Learning Partner ed eroga corsi cer9fica9 AVID MC User e AVID PT User. 
A(ualmente dire(a da Minnie Ferrara, la Scuola è parte di Fondazione Milano - Scuole Civiche, un vero e 
proprio Politecnico delle Ar9, fondato e sostenuto dal Comune di Milano, che forma i nuovi professionis9 del cinema, della 
musica, del teatro e delle lingue applicate. È anche membro akvo del CILECT, l’associazione mondiale delle Scuole e Università 
di cinema e televisione. 
h7ps://cinema.fondazionemilano.eu/  

Anteo Rai Cinema Spazio Realtà Virtuale, il primo spazio in Italia a(rezzato per la realtà virtuale all’interno di una sala di 
spe(acolo: 20 sedute comprensive di visori e cuffie per vivere un’esperienza coinvolgente e straordinaria. 
Il proge(o rimarca l’a(enzione di Anteo per l’innovazione tecnologica nel mondo dell’audiovisivo, oltre alla volontà di unire 
forme di espressioni differen9 in un’okca sperimentale e innova9va.  
La specificità risiede nel fa(o che, pur essendo una esperienza per sua natura individuale, sviluppandosi all’interno di un 
cinema e coinvolgendo simultaneamente un gruppo di spe(atori, diven9 collekva, rimarcando la funzione della sala come 
luogo primario per il piacere collekvo e la condivisione emozionale. 
Non una funzione passiva, ma una visione in cui lo spe(atore diventa parte dell’esperienza stessa. 
Una finestra a 360° sul mondo per immergersi in luoghi e situazioni cara(erizzan9 la nostra realtà coniugata con il virtuale. Gli 
spe(atori avranno modo di vivere un’esperienza assolutamente coinvolgente, tramite un’offerta di contenu9 sempre varia in 
grado di incontrare i gus9 di pubblici differen9.  
h7ps://www.spaziocinema.info/milano/even0-e-rassegne/anteo-rai-cinema-spazio-realta-virtuale  
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